ITamATKa /1A poauTesied no npo¢gulaKTUKe arpeccu y Aerei
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[MocTapaiiTech COXpaHUTh B CBOEH ceMbe aTMOC(epy OTKPBITOCTH U
JOBepusl.

He pmaBaiite cBoeMy pebeHKY HECOBITOUHBIX 00eIllaHuH, He
BCEJISIITE B €ro Iy HeCOBITOUHBIX HaJIeX]I.

He craBbTe cBOeMy pebeHKY Kakux ObI TO HU OBIJIO YC/IOBUHA.
Byzpre TaKTHUUHBI B ITPOSIBJIEHWU Mep BO3[elCTBHS Ha peOeHKa.

He Haka3bIBaiiTe cBOero pebeHka 3a To, UTO TI03BOJIsIeTe [1e/1aTh
cebe.

He u3mensiiiTe cBoMx TpeOOBaHUI TI0 OTHOIIIEHHIO K PeOeHKY B
yrofy uemy- mbo.

He manTakupyiite pebeHka CBOMMU OTHOIIEHUSIMU APYT C JPYTOM.

He 6GoiiTech moge/MThCsi CO CBOMM peOeHKOM CBOMMU UyBCTBAaMH U
cnabocTamu.

He craBbTe CBOM OTHOILIEHUS C COOCTBEHHBIM PeOeHKOM B
3aBUCUMOCTH OT €ro yueOHbIX YCIIeX0B.

[TomHuTeE, YTO pebEHOK — 3TO BOIUIOIIEHHAsS! BO3MOXKHOCTb,

BOCIIO/Ib3YHTECH €10 TakK, YTOOBI 3Ta BO3MOKHOCTh Obl/ia
peanu3oBaHa B MOIHON Mepe!

JI71st Ipeo/i0/ieHust IeTCKOM arpeccuy B MeJjaroruueckoM apceHase
POJUTE/N AO/DKHBI UMETh: BHUMaHHe, COUyBCTBHe, TEPIIeHHE,
TpeboBaTeIbHOCTh, YEeCTHOCTD, OTKPLITOCTh, 00513aTe/TbHOCTS,
nmobpoTy, macky, 3a00Ty, 10Bepue, MOHUMaHWe, YyBCTBO FOMOPa,
OTBETCTBEHHOCTh, TAKT.

JKnem Bac no azpecy:

r.VpkyTck, yn.ITuckyHnosa,42.
(oct. «K/T Baprysun»)
Ten./pakc 8(3952)700-940
Caitt:www.cpmss-irk.ru

e-mail: ogoucpmss@mail.ru

O6nacTHOe roCyjapCTBEHHOe aBTOHOMHOEe 00pa3oBaTe/IbHOe
yupexaeHue, A/st IeTel, Hy)KJAOIUXCs B TICUXOJIOTO-TIe[arornueckoi u
Me/IUKO-COLMaTbHOM TIOMOIITH,

«IeHTp NCHX0/IOr0-MeJUKO-COLHATHbHOT0 CONPOBOXK/eHH»

PEKOMeH[[aI.[l’II/I poAuTe/IAM I10 B3ﬂl/lM0[[EﬁCTBI’IIO C

dI'PeCCUBHBIMHA €TbMHU

Theg.

«ArpecCMBHOCTB- 3TO OTUasiHHe pe0éHKa, KOTOPbIi HIIeT MPU3HAHUSA

M TI00BU.»

[.O6eprneiH

NpkyTck 2014r.



HpI/I‘II/IHbI BO3HUKHOBE€HUSA arpeCCUBHOCTH:

1.01Bepxenne(HenpusTie pebéHKa). Pe6EHOK uyBCTByeT cebst IOKMHYTHIM, He3alMIEHHBIM 1 [I03TOMY He IIPUHUMAaeT POJUTEIbCKOTO YOeXKieHusl, He UMeeT MOJIOKUTE/IbHOTO ITPUMepa, Kak

cebs BeCTH.

2.CBepxTpeboBare/ibHOCTh (Upe3MepHast KPUTHKA, HaKa3aHye 3a Masielilliie IPOBUHHOCTH) — IPUBOJUT K 03/100€HHOCTH, CTPEMIIEHHUIO [ie/IaTh «UCIOATHIIKa», (OPMUPYET UyBCTBO

HETIOJTHOLIEeHHOCTHU U OXKWdaHWe Heyaad. AFpECCI/IH CTAaHOBHUTCSI CII0OCOOOM CaMOYTBEDXKEeHHA.

3.T'uneporeka (cBepx3ab0T/MBOe OTHOLIEHHE) — PeOEHOK JIUILAETCS CaMOCTOATETbHOCTH, MH(AHTH/IEH, He MOXKET TIPOTUBOCTOSATH CTPECCAM, He MOXKET MOCTOSATh 3a ce0si, MOXKeT CTaTb
JKepTBOM arpecCHy U BbIMEII[aeT arpeCccrio Ha mpeaMeTax (PBET KHUTH, JIOMAeT BeIllH, MTUIIET Ha CTeHax Wi Mebesn).

ArpeccrBHOCTEL peGeHKa MPOSIBNSETCS], eC/IU:

- pebeHka ObIOT;

- HaJl peOEHKOM M3/1eBaOTCS;

- pebeHKa 3aCTaB/ISIOT UCTIBITHIBATH UYBCTBO HE3aC/Ty)KeHHOTO CThI/a;

- POAWTEJH 3aBe/IOMO JITYT;

= POZUTENN NBIOT U yCTPauBatoT [,e0o1iy;

- POAWTEM BOCITUTHLIBAIOT pebeHKa IBOMHON MODaIblo;

— pozuTend He TpeOOBaTeIbHBI M HEABTOPUTETHBI [IJ/1s1 CBOETO peOeHKa;

= pOZUTENN He YMeIOT /I0OUTh OJJIHAaKOBO CBOUX JeTel;

- poAUTENT PeOEHKY He JI0BEpSItOT;

- POAWTENM HAaCTPauBaloT JieTell ApyT MPOTUB JPyra;

- pOZUTEN He OOIIAITCs CO CBOUM PeOeHKOM;

- BXOJ, B [IOM 3aKPBIT /1Sl Apy3eld peOeHKa;

= pOZUTE/NN NPOSIB/ISIIOT K pebeHKY Me/IoUHYy0 3a00Ty U OIeKy;

- POAWTEJH XKUBYT CBOeH >KU3HbIO, peOeHOK UyBCTBYET, UTO €ro He JII0ST

YTo e aenarb?

* KonTponvpoBarh pebEHKa 11 O[HOBPEMEHHO YUHUTh €r0 KOHTPOIMPOBATH CBOIO arpeccHio
Y BbIP&XKaTh CBOW 3MOLIUM NIPHEMJIEMBIMU CITOCOOAaMHU, He HAHOCS Bpefia IPYTHM.

* 3ameuarh, Korja pebEHOK BefiéT cebst HearpeCCUBHO U TIOOLLPSITH ero 3a 3T0.
HekoTopble PUHLUITEI 00IL{eHYSI.

1.PaboTy 1o KOppeKLuK arpeCCUBHOTO TOBeeHUs JieTel cyielyeT HaunHath C Bac,
pogureny. [ToMHuTe, UTO peOEHOK HEe MOXKET U3MEHUTHCS K JIyULlIeMy, ec/ii He
MIPOU30H YT HeoOX0AUMbIe U3MEHEHHS B CeMbe.

2.Ilyctb peOEHOK B KaXKJbIii MOMEHT UYBCTBYeT, UTO BrI ero yobute, LieHUTe U
TIpYHUMaeTe, 4YTo OH Bam Hy>keH. He cTecHstiiTeCh ero JIMIIHUIN pa3 MpPUIacKaTh U
TI0KaJIeTh.

3.IToka3bIBaiiTe MMUHBIN NTpUMep 3¢ PeKTUBHOTO TIOBEZEeHNS, He IOMyCKaiiTe BCIbIIIeK
THeBa 1 HeJleCTHBIX BBICKA3bIBAaHWM O IPYTHX JIFOZSX.

4.3arpeT Y MOBBIIIEHNE T0I0Ca — caMble Hea(deKTUBHBIE CTIOCOORI TIPeofo/IeH s
arpecCUMBHOCTH. JIWIIIb MIOHSIB IPUUMHBI TAKOTO TTOBeJ,eHNs], MOXKHO HaZlesiThCsl Ha
yyYIIeHHe.

5. ®opmupyiiTe CrioCOOHOCTD K COTIEPeKUBAHHUIO 1 COUYBCTBHIO.

6. [aiiTe peOGEHKY BO3MO)XHOCTB BBITVIECHYTH CBOI) arpecCHio, CMeCTHUTh eé Ha JIpyrue
00BeKTHI (HarprMep, TIOKOJIOTUTE MOAYLIKY).

7. He nopaBnsiiiTe MONBITKY «CaMOyTBep)KeHUs1» peOEHKa, OTHECUTECh C TIOHUMaHHEM,
CcTapanlTech CIIOKOMHO JJOTOBOPUTBLCS.

PekoMeHAQLIMH POAUTEIAM 10 MPO(HIAKTHKE arpeCCUBHOTO MOBeJeHUs AeTel
Ocoboe MecTo creayeT yaeasaTb GOPMUPOBAHUIO KPyTra HHTEPECOB JIeTel, YUUThIBAs
0COOEHHOCTH ero xapakrepa U criocobHocTeld. [IpyBieueHye K MOI0KUTEIEHO
(hOpPMUDYIOIIMM JIMUHOCTD 3aHSTUSIM: UTEHUIO, MY3bIKe, CIIOPTY U T.JI. (MJIaZILINH IKOIbHBIN
BO3pacT)

Pa3Buture pebeHKa OCyILeCTBSIETCS B AesTebHOCTH. Heobxoaumo co3ath BO3MOXKHOCTD
TMO/IPOCTKY peasn30BaTh U YTBEPAUTb Ce0si Ha yPOBHE B3POC/IbIX (CPeIHUIN IKOIbHbIH
BO3pacT). JTO Pa3/IMUHbIe BUALI COIIUATBHO MPU3HABAEMOU AeATeTbHOCTH — TPYAOBasi,
CTIOPTHBHAsI, Xy/|0)KeCTBeHHasl, OpraHU3aTopcKasi v T.1.

W36eraiiTe IpUMeHeHUs! CH/IbI B OTBET Ha arpeCcCHBHOE MOBeJIeHHE JIeTeH.

BaxHo npu3HaTh HeO0OX0JUMOCTh TIOMCKA ITyTell pelieHus. «5 BIOKY, 9TO JeliCTBUTEIBHO
Ba>KHO /17151 TeOst. Koryja Thl YCIIOKOMIIIBCS, MbI BMecTe Bce obcyauM. §1 Tebe momory».
CrapaiiTech 0TMeYaTh MO0KUTE/IbHbIE U MHTEPECHBIE CTOPOHBI CBOETO pebeHKa, He
KOHLIEHTPUPYHTe CBOE BHUMAHHUE TOJILKO Ha OTPULIATEIbHbIX MOMEHTAX.

IpucnymmBaiiTech K 4yBCTBaM AeTeH, MOOMIPSisi UX OTKPOBeHHOCTh. Ho moTom He
WCTIO/B3yHTe 3Ty UHMOPMALIMIO /IJIsl HAKa3aHUsI WK [I/isl YIIPEKOB. Ba)kHO, uT0OBI U caM
B3pOC/IbIA YMeJT ONKUCAaTh ¥ BbIPA3UTh CBOE SMOL[MOHAIBHOE COCTOSIHHE.

st meTelt BaXKHO, UTO UX YYBCTBA YBAKAKOT U OHU €CTECTBEHHBI: 3/IUTHCS MOXKET JIH060#
YesIoBeK.



	Памятка для родителей по профилактике агрессии у детей
	Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.
	Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.
	Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.
	Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.
	Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.
	Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему- либо.
	Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.
	Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями.
	Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его учебных успехов.
	Помните, что ребенок – это воплощенная возможность, воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере!
	Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, честность, открытость, обязательность, доброту, ласку, заботу, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, такт.
	Рекомендации родителям по профилактике агрессивного поведения детей Особое место следует уделять формированию круга интересов детей, учитывая особенности его характера и способностей. Привлечение к положительно формирующим личность занятиям: чтению, музыке, спорту и т.д. (младший школьный возраст) Развитие ребенка осуществляется в деятельности. Необходимо создать возможность подростку реализовать и утвердить себя на уровне взрослых (средний школьный возраст). Это различные виды социально признаваемой деятельности – трудовая, спортивная, художественная, организаторская и т.д. Избегайте применения силы в ответ на агрессивное поведение детей. Важно признать необходимость поиска путей решения. «Я вижу, это действительно важно для тебя. Когда ты успокоишься, мы вместе все обсудим. Я тебе помогу». Старайтесь отмечать положительные и интересные стороны своего ребенка, не концентрируйте свое внимание только на отрицательных моментах. Прислушивайтесь к чувствам детей, поощряя их откровенность. Но потом не используйте эту информацию для наказания или для упреков. Важно, чтобы и сам взрослый умел описать и выразить свое эмоциональное состояние. Для детей важно, что их чувства уважают и они естественны: злиться может любой человек.

